Kg_rrier
Kredit

Szerezz 3 szabadon valaszthato kreditet a kKUl6nb6z6
kompetenciafejlesztd programokkal!

Karrier-kredit szerzésének feltételei

Kredit megszerzésének feltétele:

e minimum 20 ¢ra teljesitése a valasztott programokbdl adott félév szorgalmi idészakaban
e részteljesitésért nem jar aranyositott kredit, a targy egy alkalommal teljesithet6

Részvétel nyilvantartasa:

e adott programon jelenléti iv aldirasaval keril igazolasra a részvétel
e nyilvanosan elérhet6 feliileten nyomon kovethet6 a teljesitett éraszam

Kredit elszamolasa:

e utdlagos kreditelszamolas (nem kell targyat felvenni a targyfelvételi idészakban)
e az Oktatasi lgazgatdsag irja jova a 3 kreditet Neptunban azoknak, akik teljesitették a minimum
20 6rat (KHSZK 4altal leadott jelenléti iv alapjan)

Jelentkezés programokra:

e minden programon a részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott, a regisztracios hataridd
betartasaval

e minden programnak van minimalis és maximalis |étszama (minimum létszam alatti
jelentkezés esetén a program nem keriil megtartdsra)

e regisztralni e-mailben lehet a karriertanacsadas@uni-pannon.hu cimen

e a programvaltozas jogat fenntartjuk



Lemondas:

e lemondas torténhet telefonon vagy e-mailben (karriertanacsadas@uni-pannon.hu) legfeljebb
a program el6tt 24 6raval (betegség esetén eltekintiink a hatarid6tél, de a hidnyzast a program

kezdete el6tt jelezni kell)
e lemondas nélkili hianyzas esetén az adott program éraszama levonasra keriil a mar teljesitett

6raszamokbol

Kompetenciafejlesztd programok

Fejlesztett kompetenciak:

Onismeret  Problémamegoldas Kreativitas Priorizalas Egyiittmiikodés Csapatmunka
Erzelmi intelligencia (EQ) Empatia Kitartdis Adatmenedzsment Nyitottsag Idégazdalkodas
Kommunikacié Onkifejezés Konfliktuskezelés Proaktivitdis Digitalis irastudas Célkitlizés
Onéllésdag  Non-verbalis kommunikacié Onérvényesités Rugalmassag  Onvezérelt tanulas

Felelésségvallalds  Stresszkezelés  Onreflexié6  Asszertiv kommunikacié Etikus viselkedés

A programok részletes leirasa megtalalhato a
weboldalon a Kozelg6 események fiil alatt,
vagy az alabbi QR kodon:



https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek

Datum Id6pont Helyszin Oraszam Program megnevezése
Szeptember
E épilet 25-6s L
2024.09.18. 08:00-12:00 . 4 Karakterer6sségek workshop
erem
E épiilet 13-as Tanulasi hatékonysag
2024.09.20. 09:00-15:00 6 o
terem novelése workshop
Egyensulyba kertilni - Hogyan
Konyvtar - ] .
2024.09.23. 12:00 - 18:00 ) 6 fejleszthetem a lelki
Kovats-terem L ;
ellenalloképességem?
E épiilet 13-as Onismereti csoport - 1.
2024.09.27. 09:00 - 13:00 4
terem alkalom
E épiilet 13-as
2024.09.30. 14:00-18:00 . 4 Asszertiv kommunikacié
erem
Oktoéber
2024.10.02. 14:00 - 16:00 Online 2 LinkedIn profil tréning (angol)
2024.10.02. 16:00 - 18:00 Online 2 LinkedIn profil tréning
E épllet 25-6s P
2024.10.03. 16:00 - 18:00 2 Kreativ iras workshop
terem
E épiilet 13-as Onismereti csoport - 2.
2024.10.04. 09:00 - 13:00 4
terem alkalom
E éplilet 13-as L .
2024.10.07. 14:00-18:00 4 Allasinterju tréning
terem
E épilet 13-as ., o,
2024.10.09. 14:00 - 16:00 . 2 Onéletrajz készités workshop
erem
E éplilet 13-as o
2024.10.10. 16:00 - 18:00 2 Kreativ iras workshop

terem



https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/194/-/egyensulyba-kerulni-hogyan-fejleszthetem-a-lelki-ellenallokepessegem
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/194/-/egyensulyba-kerulni-hogyan-fejleszthetem-a-lelki-ellenallokepessegem
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/194/-/egyensulyba-kerulni-hogyan-fejleszthetem-a-lelki-ellenallokepessegem
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/194/-/egyensulyba-kerulni-hogyan-fejleszthetem-a-lelki-ellenallokepessegem
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/194/-/egyensulyba-kerulni-hogyan-fejleszthetem-a-lelki-ellenallokepessegem

E épilet

2024.10.11. 08:00 - 16:00 Job interview training (angol)
Kamaraterem
E épiilet 13-as Onismereti csoport - 3.
2024.10.11 09:00-13:00
terem alkalom
"A" épiilet Egyitt er6sebbek: A hatékony
2024.10.14 16:00 - 18:00 i o
foldszint A3 csapatmunka titkai
E épllet 25-6s o s
2024.10.17. 16:00 - 18:00 Kreativ iras workshop
terem
Kovatsterem trening
Konyvtar - . i i .
2024.10.18. 09:00 - 15:00 . ld6gazdalkodas tréning
Kovats-terem
E épiilet 13-as Onismereti csoport - 4.
2024.10.18. 09:00-13:00
terem alkalom
Lelki Egészség Vilagnap Konferencia programjai
Konferencia terem “En hazam az én varam” -
2024.10.21. 08:30-09:15 L Y
(B épiilet 2. em.) el6adas
Konferencia terem . o
2024.10.21. 09:20-10:05 . “Kajapara” - el6adas
(B épiilet 2. em.)
“Hogyan tudunk
Konferencia terem , ” R
2024.10.21. 10:25-11:10 teremtménybdl teremtévé
(B éplilet 2. em.) o R
valni?” - el6adas
Konferencia terem . i Y Y
2024.10.21. 11:15-12:00 o “Id6csapdaban” - el6adas
(B épiilet 2. em.)
Konferencia terem Ami lehoz az életrél és ami
2024.10.21. 13:00 - 16:00 o )
(B épiilet 2. em.) felvisz - workshop
_ Mindtul - elentén




2024.10.24. 14:00-16:00 E épiilet Kbztér Uzleti etikett tréning
E épiilet 13-as
2024.10.24. 16:00 - 18:00 Kreativ iras - 4. alkalom
terem
E épiilet 13-as Team spirit - a hatékony
2024.10.25. 09:00 - 15:00 e e o
terem egyuttmuadkodés titka
November
Home office (remote)
2024.11.05. 16:00-18:00 Online o ]
munkavégzés hatékonyan
E épllet 13-as L L
2024.11.07. 10:00 - 13:00 rerem Identity onismereti tréning
E épllet 13-as .
2024.11.07. 16:00 - 18:00 Kreativ iras - 5. alkalom
terem
E éplilet . .
2024.11.08. 08:00 - 16:00 Business English (angol)
Kamaraterem
E épiilet 13-as DISC alapu
2024.11.11. 12:00-16:00 . . e
terem viselkedéselemzés tréning
E épllet 13-as ) i o
2024.11.13. 13:00-17:00 . Konfliktuskezelés tréning
erem
E éplilet 13-as .
2024.11.14. 16:00 - 18:00 Kreativ iras - 6. alkalom
terem
E épiilet 13-as Interkulturalis onismereti
2024.11.15. 09:00 - 15:00 .
terem trening
E éplilet 13-as ., L, L.
2024.11.21. 13:00-15:00 Onéletrajz készités tréning

terem




Home office (remote)

2024.11.21 14:00 - 16:00 Online munkavégzés hatékonyan
(angol)
E épilet 25-6s o
2024.11.25. 14:00-18:00 Burnout tréning
terem
Egyensulyba kerlni - Hogyan
Konyvtar - . .
2024.11.29. 09:00 - 15:00 ] fejleszthetem a lelki
Kovats-terem L ;
ellenalloképességem?
E épiilet 25-6s Prezentacios technikak
2024.11.29. 10:00-12:00 .
terem tréning
December
E épllet 13-as ) ; L
2024.12.05. 13:00-17:00 rerem Vizsgaszorongas oldé tréning
E épiilet 13-as Mindfulness (tudatos jelenlét)
2024.12.09. 14:00 - 16:00
terem - workshop (pétalkalom)
E éplilet 13-as . L.
2024.12.11. 09:00-13:00 Growth mindset tréning

terem




