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Szerezz 3 szabadon valaszthato kreditet a kKUI6Nnb6z6
kompetenciafejlesztd programokkal!

Karrier-kredit szerzésének feltételei

Kredit megszerzésének feltétele:

e minimum 20 odra teljesitése a valasztott programokbdl az adott képzési id6 alatt (az
6raszamok gy(jtheték tobb féléven keresztiil)

e ugyanazon program kétszer nem teljesithet6

o teljesitett ora: aktiv jelenlét, és a tréner altal adott gyakorlatokban valé részvétel a program
meghirdetett kezdd idépontjatdl a befejez6 idépontjaig (késébbi megérkezés vagy korabbi
tavozas esetén az 6raszam 0 értékkel keriil elszamolasra)

e részteljesitésért nem jar aranyositott kredit, a targy egy alkalommal teljesithet6 adott képzési
id6 alatt

Jelentkezés programokra:

e minden programon a részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott
e minden programnak van minimalis és maximalis |étszama (minimum létszam alatti
jelentkezés esetén a program nem keriil megtartdsra)
e jelentkezés menete:
o regisztracio a Karrier Kredit rendszerbe KCA azonositdval: https://karrierkredit.uni-
pannon.hu
o tréning idépont felvétele
e a programvaltozas jogat fenntartjuk
o a programlista a félév soran bévilhet
o programelmaradas: amennyiben a program napjan kertil lemondasra az alkalom, abban az
esetben az éraszam elszamoldsra keriil azoknak, akik fel voltak jelentkezve



https://karrierkredit.uni-pannon.hu/
https://karrierkredit.uni-pannon.hu/

Lemondas:

lemondas a Karrier Kredit rendszerben a program elétti nap éjfélig torténhet
e program napjan torténé lemondas a program kezdetéig lehetséges telefonon (+36 30 592 -

5464) vagy e-mailben (karriertanacsadas@uni-pannon.hu)
e lemondas nélkili hianyzas esetén az adott program éraszama levonasra keriil a mar teljesitett

o6raszamokbol
Részvétel nyilvantartasa:

e Karrier Kredit rendszerben QR kéd beolvasasaval torténik

Kredit elszamolasa:

e utdlagos kreditelszamolas (nem kell targyat felvenni a targyfelvételi id6szakban)
e az Oktatasi Igazgatosag irja jova a 3 kreditet Neptunban azoknak, akik teljesitették a minimum

20 6rat (KHSZK 4altal leadott jelenléti iv alapjan)

Kompetenciafejleszto programok

Fejlesztett kompetenciak:

Onismeret Tanulas  Kreativitas Priorizalas Egyiittmiikodés Asszertiv kommunikacio

Proaktivitas Kommunikacio Konfliktuskezelés  Onreflexi6  Nyitottsdg Idégazdalkodas

Stresszkezelés  Onkifejezés  Problémamegoldas  Erzelmi intelligencia (EQ) Onérvényesités

A programok részletes leirasa megtalalhat6 a
weboldalon a Kozelg6 események fiil alatt,
vagy az alabbi QR kdédon:

Tréning tipus jelmagyarazat

Lelki

|
V4 Soft skill @ egészség, Munkaeré-
- - . . . ~—— .
AER tréning % (ﬂ Onismereti piaci tréning

tréning



https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek
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Program megnevezése Tipus | Datum Id6pont Helyszin Oraszam
Szeptember
i . Sy E épllet 13-as
Hatékony tanulasi modszerek -@- 09.18. 09:00 - 13:00 4
’ (N terem
N : 7/
Batran a karrier felé -@- 09.25. 16:00 - 18:00 Online 2
Oktober
Karrierstart workshop - Toltsd
e 55 | 1001 | 1600-1800 Online 2
Ki a Jovéd!
Konyvtar -
Az egyediillét mivészete @ 10.03. 09:00 - 13:00
Z egyedd uvesz %\(ﬁ Kovats-terem 4
Digitalis e
projektmenedzsment a -@- 10.06. 16:00 - 18:00 Online 2
Trelléval
Lelki Egészség Vilagnap Konferencia programok
Els6 el6adas blokk:
e Mamahotel, papabank - @ B épulet Il. emelet
. . 10.08. 09:00-10:35 Konferencia 2
meddig és mivégre?
e Parkapcsolati stabilitas terem
és az asztal négy laba
Masodik el6adas blokk:
e Az egyedillét és a
magany - rejtett B épiilet II. emelet
transzgeneracios @ 10.08. 11:00 - 12:35 Konferencia 2

mintdaink nyomaban
e Aboldogsag

megteremtésének

lehet6ségei

terem



https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/279/-/hatekony-tanulasi-modszerek
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/279/-/hatekony-tanulasi-modszerek
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/280/-/batran-a-karrier-fele
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/280/-/batran-a-karrier-fele
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/293/-/karrierstart-workshop-toltsd-ki-a-jovod
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/293/-/karrierstart-workshop-toltsd-ki-a-jovod
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/293/-/karrierstart-workshop-toltsd-ki-a-jovod
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/293/-/karrierstart-workshop-toltsd-ki-a-jovod
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/281/-/az-egyedullet-muveszete
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/281/-/az-egyedullet-muveszete
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/282/-/digitalis-projektmenedzsment-a-trelloval
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/282/-/digitalis-projektmenedzsment-a-trelloval
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/282/-/digitalis-projektmenedzsment-a-trelloval
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/282/-/digitalis-projektmenedzsment-a-trelloval
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/282/-/digitalis-projektmenedzsment-a-trelloval
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/282/-/digitalis-projektmenedzsment-a-trelloval

Beérett- Mlvészetterapias @ E épiilet 13-as
. %(ﬂ 10:08. 13:00 - 16:00
muhely terem
Utazas a meditativ hangok @ E épiilet 1. emelet
D %(g 10.08. 13:30 - 15:00
vilagaban Kamaraterem
T . = E épiilet 13-as
Allasinterju tréning ~—0— 10.15. 14:00 - 18:00 .
erem

Allasborze el6adasok

o . B épiilet foldszint
Bértargyalas E 10.21. 10:00 - 11:00
BC folyoso
. = B épiilet foldszint
Al a munkaeré-piacon —0— 10.21. 11:00 - 12:00 )
BC folyoso
. = szervezés B épiilet foldszint
Alumni kerekasztal ~0— 10.21. )
alatt BC folyosé
Zenehallgatés flow S _
s - = 10.22. 16:00 - 18:00 Online
élménnyel - 1. alkalom BN
November
Komplex problémamegoldas Sy E épiilet 25-6s
L - = 11.05. 12:00-16:00
trening =5 terem
o Yoy E épiilet 13-as
Design thinking workshop -@%— 11.07. 08:00 - 16:00
4 N terem
Growth mindset - egy \ |
. . . V&Y E épiilet 13-as
szemléletmad, ami a siker -gﬁ%— 11.12. 13:00 - 17:00 P
¢ S terem
felé vezet
Ak 1114 Konyvtar -
A mesék utjan % 11.14. 09:00 - 13:00 )
Kovats-terem



https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/283/-/allasinterju-trening
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/283/-/allasinterju-trening
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/288/-/zenehallgatas-flow-elmennyel-1-alkalom
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/288/-/zenehallgatas-flow-elmennyel-1-alkalom
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/288/-/zenehallgatas-flow-elmennyel-1-alkalom
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/288/-/zenehallgatas-flow-elmennyel-1-alkalom
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/291/-/komplex-problemamegoldas-trening
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/291/-/komplex-problemamegoldas-trening
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/291/-/komplex-problemamegoldas-trening
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/291/-/komplex-problemamegoldas-trening
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/284/-/design-thinking-workshop-ahol-az-otleteid-eletre-kelnek
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/284/-/design-thinking-workshop-ahol-az-otleteid-eletre-kelnek
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/285/-/growth-mindset-egy-szemleletmod-ami-a-siker-fele-vezet
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https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/285/-/growth-mindset-egy-szemleletmod-ami-a-siker-fele-vezet
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/285/-/growth-mindset-egy-szemleletmod-ami-a-siker-fele-vezet
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/285/-/growth-mindset-egy-szemleletmod-ami-a-siker-fele-vezet
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/278/-/a-mesek-utjan
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/278/-/a-mesek-utjan

Kételyek nélkil a palyan — az

imposztor szindréma 11.18. 16:00 - 18:00 Online 2

%3

hatékony kezelése

E épllet 13-as
11.20. 09:00-13:00 4

Burnout prevencios tréning .
erem
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Zenehallgatas flow
11.26. 16:00 - 18:00 Online
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N

élménnyel - 2. alkalom

December

E épiilet 13-as
12.02. 09:00 - 13:00 4
terem

Stresszkezelés

-{G

Zenehallgatas flow
12.03. 16:00 - 18:00 Online

\'/
N

élménnyel - 3. alkalom

Asszertiv kommunikacio és E épiilet 13-as
12.05. 09:00 - 17:00 8
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|
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Targyalastechnika tréning



https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/294/-/ketelyek-nelkul-a-palyan-az-imposztor-szindroma-hatekony-kezelese
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https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/294/-/ketelyek-nelkul-a-palyan-az-imposztor-szindroma-hatekony-kezelese
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/294/-/ketelyek-nelkul-a-palyan-az-imposztor-szindroma-hatekony-kezelese
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https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/294/-/ketelyek-nelkul-a-palyan-az-imposztor-szindroma-hatekony-kezelese
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/286/-/burnout-prevencios-trening
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/286/-/burnout-prevencios-trening
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek/esem%C3%A9ny%20r%C3%A9szletei/289/-/zenehallgatas-flow-elmennyel-2-alkalom
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